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SINTOMAS DA ADENOMIQOSE

O quadro clinico pode ser assintomatico, em 35% dos casos, ou apresentar:
@ Dismenorreia, ou seja, dor no periodo menstrual, em 50% dos casos;

(V) Menorragia (fluxo menstrual mais intenso) em 30% das pacientes e Metrorragia
(sangramento fora do periodo menstrual) em 20% delas;

@ Dispareunia (dor associada a relagdes sexuais) e dor pélvica cronica.

O diagnostico da doenca deve ser realizado exclusivamente pelo ginecologista, apos analise
dos sintomas e realizacao de exames clinicos e de imagem, como ressonancia magnética e
ultrassonografia transvaginal.
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CONHECA O
DR. CARLOS
PORTOCARRERO

Nascido na cidade de Rioja, regiao amazoénica do Peru,
o Dr. Carlos Portocarrero cursou Medicina em Lima, na
Universidade Nacional Mayor de San Marcos, uma das
mais importantes do pais. Ja no Brasil, fez residéncia
no Hospital Regional do Gama, entre 1996 e 1997.
Posteriormente, o Dr. Portocarrero realizou estagio em

Reproducao Humana e Videoendoscopia na clinica
Genesis, em 2000.

Desde 2001, atua na area publica como ginecologista
da Secretaria de Saude, no pronto-socorro do Hospital
Regional do Gama, e como preceptor da residéncia e
ambulatoério de Reproducao Humana e cirurgias por
Endoscopia Ginecoldgica. Em 2006, fez pos-graduacao

no Instituto Valenciano de Infertilidade(IVI), primeira
instituicao médica na Espanha dedicada integralmente
a reproducao assistida e atualmente uma referéncia
mundial.

Teve a honra de presidir a Sociedade de Ginecologia
Obstetricia de Brasilia (SGOB) no biénio 2014 e 2015.
Em 2016, o Dr. Portocarrero, junto com um grupo de
amigos, fundou a BONVENA - Medicina Reprodutiva
e Centro de Referéncia em Endometriose.

Além disso, é professor de
Ginecologia do Centro
Universitario do Planalto
Central Apparecido dos
Santos (UNICEPLACQC).

Agende sua consulta
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5561998715720

(61) 99871-5720 (V)

SGAS 614, Lote 99,
Edificio Vitrium Centro Médico Inteligente,
Sala 179, Bonvena, Asa Sul, Brasilia-DF

DrCarlosPortocarrero

@carlosportocarrero_

www.carlosportocarrero.com.br/
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