Acomganhameto

" Nutricional na
Fertilizacao in Vitro (FIV)

Saiba como a nutricao pode te ajudar
a realizar o sonho da maternidade
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INTRODUCAO:

Neste e-book, vocé tera acesso a uma série de informa-
coes detalhadas sobre a importancia do acompanha-

mento nutricional durante o processo de Fertilizacao in
vitro (FIV).

Sera abordado o Impacto significativo que a alimenta-
Cao exerce durante o tratamento, bem como 0s nutrien-

tes essenciais e suplementos recomendados para otimi-

zar 0s resultados desejados.

Alem disso, uma secao exclusiva sera dedicada a nutri-
cao pos-FIV e durante a gravidez, visando proporcionar

orientacoes valiosas para esse periodo tao especial.

Aproveite a leitura!

DR. CARLOS
PORTOCARRERO

Ginecologia e Obstetricia



A IMPORTANCIA DO
ACOMPANHAMENTO

NUTRICIONAL NA
FERTILIZACAO IN VITRO (FIV)

A nutricao desempenha um papel essencial na Fertili-
zacao In Vitro (FIV) ao impactar diretamente a fertili-
dade tanto de homens quanto de mulheres. A escolha
dos alimentos e suplementos corretos pode influenciar
na qualidade dos ovulos e espermatozoides, na produ-
cao de hormonios reprodutivos, na reducao do estres-

se oxldativo e na desintoxicacao do organismo.

Por isso, € preciso uma atencao crucial com aquilo

gue se consome no processo de tentativa da gravidez.

Alimentos que possuem propriedades beneficas podem
ajudar a melhorar a qualidade dos gametas, a regulari-
zar 0s ciclos menstruais, a equilibrar a microbiota intes-
tinal e vaginal, a reduzir os sintomas de condicoes
como endometriose e ovarios policisticos, e a aumen-
tar as chances de gravidez, especialmente em casos de

envelhecimento ovariano.

Alem disso, uma alimentacao adequada durante a fase
de transferéncia embrionaria pode contribuir para a es-
pessura e receptividade do endometrio, a ixacao do

embriao e o desenvolvimento saudavel da gestacao.



VOCE SABE QUALE O
IMPACTO DA ALIMENTACAO
DURANTE O TRATAMENTO DE
FERTILIZACAO IN VITRO (FIV)?

Se voceé esta querendo comecar um tratamento de fer-
tilidade com a Fertilizacao in Vitro (FIV), saiba que ha
recomendacoes nutricionais importantes para manter o
Deso, com uma dieta rica em minerais, vitaminas e nu-

trientes que irao auxiliar e potencializar esse processo.

Embora nao existam alimentos especificos que ajudem
a aumentar a fertilidade, algumas combinacoes de nu-

trientes trazem beneficios como:

Impacto no Desenvolvimento dos Embrioes: Nutrien-
tes essenclals, como vitaminas e minerais, sao cruciais
para o desenvolvimento saudavel dos embrides. Uma
dieta que forneca os nutrientes adequados pode me-
lhorar a qualidade dos embridoes formados durante o

tratamento.

Peso Corporal e Fertilidade: Uma dieta pautada na
manutencao do peso corporal adequado € importante
para a fertilidade e pode influenciar a resposta ao trata-

mento de FIV. Alimentacao balanceada ajuda a manter

um peso saudavel e pode melhorar as chances de su-

cesso do tratamento.

Influéncia na Resposta Ovariana: Uma dieta equilibra-

da e nutritiva pode contribuir para uma melhor respos-
ta ovariana ao tratamento de FIV. Alimentos ricos em
antioxidantes, como frutas e vegetais coloridos, podem
ajudar a reduzir o estresse oxidativo e promover um

ambiente ovariano mais favoravel.

Reducao do Estresse: Manter uma alimentacao sauda-

vel é essenclal para reduzir o estresse fisico e emocio-

nal durante o tratamento de FIV. Fazer escolhas ali-
mentares conscientes melhora o bem-estar geral neste

momento tao desafiador para as mulheres.

Lembre-se: as dicas e orientacoes de alimentacao para
quem esta em tratamento de FIV podem variar bastan-
te, levando em consideracao fatores como estilo de
vida, preferéncias alimentares, restricoes alimentares
(como alergias ou aversoes), condicoes de salde espe-

cificas, pratica de atividade fisica, alem do tempo dis-

ponivel e interesse em cozinhar ou comer fora de casa.

E essencial considerar todos esses aspectos ao planejar

a dieta durante esse periodo crucial.



NUTRIENTES ESSENCIAIS

E SUPLEMENTOS
RECOMENDADOS

Dependendo do estado nutricional de cada paciente,
podem ser necessarios ajustes especificos na suple-
mentacao para garantir uma gestacao saudavel e

segura.

De maneira geral, o consumo de frutas citricas como
laranja, limao, tangerina, abacaxi, kiwi e morango ¢ re-
comendado devido ao alto teor de vitamina C e seus
efeitos antioxidantes que combatem os radicais livres.
Além disso, peixes e frutos do mar sao fontes de
omega 3 e zinco, que contribuem para o aumento da
fertilidade. Por fim, sementes e oleaginosas como cas-
tanhas, améndoas, amendoim, grao-de-bico e feijao

tambéem desempenham papel antioxidante no organis-

Mo, contribuindo para a saude em geral.

s/

E importante ressaltar que antes de iniciar qualguer su-
plementacao, € fundamental consultar um nutricionis-
ta. Ele podera orienta-lo sobre as dosagens adequadas
e possivels interacoes entre os nutrientes, garantindo

assim a eficacia e seguranca do tratamento.



NUTRICAO POS-FIV
E GRAVIDEZ

A nutricao apos o tratamento de Fertilizacao in Vitro
(FIV) e durante a gravidez desempenha um papel cru-
cial, tanto na saude da mae quanto no desenvolvimen-

to saudavel do bebé.

Mesmo e especialmente apos a FIV, € importante fazer
0 acompanhamento nutricional, mantendo uma dieta
rica e equilibrada para que a implantacao do embriao
seja bem-sucedida e, consequentemente, 0 processo

de gravidez seja saudavel.

Nao apenas na saude da mae, mas tambem no
desen-volvimento saudavel do feto. Apos O
procedimento de FIV, &€ essencial manter uma dieta
equilibrada para apoiar a implantacao bem-sucedida

do embriao e para promover uma gravidez saudavel.

Durante o periodo pos-FIV e ao longo da gravidez, é
recomendavel focar em uma alimentacao rica em nu-

trientes essencials, Como:

Acido félico: Importante para prevenir defeitos no

tubo neural do feto.

Ferro: Ajuda na prevencao da anemia durante a gravi-

dez.

Omega-3: Essencial para o desenvolvimento cerebral e

ocular do feto.

Calcio: Necessario para a formacao dos 0ssos e dentes
do bebé.

Entenda que a importancia da nutricao durante o pro-
cesso de Fertilizacao in Vitro (FIV) vai muito aléem de
evitar fast foods e comidas altamente industrializadas.
Trata-se de fazer escolhas saudavels e manter habitos
alimentares benéeficos, pois a consisténcia nesse cuida-

do nutricional e essencial para o sucesso da gestacao.
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Nascido na cidade de Rioja, regiao amazonica do Peru,
o Dr. Carlos Portocarrero cursou Medicina em Lima, na
Universidade Nacional Mayor de San Marcos, uma das
mais Importantes do pais. Ja no Brasil, fez residéncia no
Hospital Regional do Gama, entre 1996 e 199 /. Poste-
riormente, o Dr. Portocarrero realizou estagio em re-

producao humana e videoendoscopia na clinica Gene-
sis, em 2000.

Desde 2001, atua na area publica como ginecologista
da Secretaria de Saude, no pronto-socorro do Hospital
Regional do Gama, e como preceptor da residéncia e
ambulatorio de reproducao humana e cirurgias por en-
doscopia ginecologica. Em 2006, fez pos-graduacao no
Instituto Valenciano de Infertilidade (I\VI), primeira ins-
fituicao medica na Espanha dedicada integralmente a
reproducao assistida e atualmente uma referéncia

mundial.

Teve a honra de presidir a Sociedade de Ginecologia e
Obstetricia de Brasilia (SGOB), no biénio 2014 e 2015.
Em 2016, o Dr. Portocarrero, junto com um grupo de

amigos, fundou a BONVENA - Medicina Reprodutiva e

Centro de Referéncia em Endometriose.

Além disso, é professor de Ginecologia do Centro Uni-

versitario do Planalto Central Apparecido dos Santos

(UNICEPLAC).

Agende sua consulta
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